
 
 

 

TECNOLOGIA EM ESTÉTICA E COSMÉTICA   
MATRIZ CURRICULAR - 2019 

PERÍODO DISCIPLINA CH Prática 

1º 

Fundamentos e Tendências em Estética 80 20 
Anatomia e Fisiologia Humana 120 40 
Fundamentos da Química e Bioquímica Aplicada 
a Estética 

80 20 

Metodologia Científica 40 NA 
Desenvolvimento Interpessoal 40 NA 
Gestão de Empreendimentos Estéticos 40 NA 

CARGA HORÁRIA 400   

2° 

Microbiologia e Biossegurança 80 20 
Empreendedorismo e Marketing na Estética 80 NA 
Tecnologias e Equipamentos Aplicados à 
Estética 

120 60 

Cosmetologia Aplicada a Estética 80 20 
Nutrição e Dietética em Estética 40 08 

CARGA HORÁRIA 400  

3° 

Estética Corporal 120 60 
Estética Capilar 120 60 
Estética Facial 80 40 
Maquiagem, Visagismo e Imagem Pessoal 80 40 

CARGA HORÁRIA 400  

4° 

Ética, Cidadania e Sustentabilidade 40 NA 
Terapias Integrativas e Técnicas de Spa 80 40 
Habilidades Práticas em Estética Capilar I 80 80 
Habilidades Práticas em Estética Facial I 40 40 
Habilidades Práticas em Estética Corporal I 80 80 
Projeto Integrador I 80 NA 

 CARGA HORÁRIA 400  

5° 

Pré e Pós Procedimentos Médicos 80 40 
Habilidades Práticas em Estética Capilar II 80 80 
Habilidades Práticas em Estética Facial II 80 80 
Habilidades Práticas em Estética Corporal II 80 80 
Projeto Integrador II 80 NA 

 CARGA HORÁRIA 400  
Disciplinas Obrigatórias 2000 
Horas Complementares Obrigatórias 100 
Carga Horária Total do Curso 2100 
Disciplina Optativa – Introdução a Língua Brasileira de Sinais 40 


